Nicolo Busia

CAPACITA E COMPETENZE

Studente di -Scienze delle Attivita Motorie e
Sportive- con ottima preparazione teorica in ambito
sportivo ed esperienze pratiche nello svolgimento di
attivita sportive maturate nel corso di diversi stage
e tirocini formativi. In grado di apprendere
velocemente, sa ascoltare, fare lavoro di squadra ed
eseguire le mansioni assegnate con precisione e
proattivita.

Metodologie di allenamento

Teorie e tecniche di gioco

Principi di allenamento aerobico e anaerobico
Capacita di adattamento

Capacita organizzative

ESPERIENZA

Associazione Calcio Bra (Bra) — Allenatore
GENNAIO 2024 - ATTUALE

e Coordinamento degli allenamenti dei pulcini e
degli esordienti.
e Partecipazione assieme alla squadra a partite

amichevoli e tornei su base regionale e nazionale.
e Promozione di un ambiente caratterizzato da sana

competizione e rispetto per gli avversari.

e Rispetto dei regolamenti previsti dalle federazioni
per la partecipazione alle competizioni sportive.

Atletica Avis Bra (Bra)— Allenatore
SETTEMBRE 2023- ATTUALE

e Definizione di metodologie di allenamento con
strategie e tattiche innovative per stimolare e
semplificare |'apprendimento.

e Promozione di un ambiente caratterizzato da sana

competizione e rispetto per gli avversari.
e Applicazione di tecniche di allenamento
personalizzate per ogni atleta.
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ISTRUZIONE

Liceo Statale Giolitti Gandino (Bra)
SETTEMBRE 2018- GIUGNO 2023

Diploma di maturita - scientifico opz.
scienze applicate

Universita degli Studi di Torino
(Cuneo)

SETTEMBRE 2023
Laurea Triennale - Scienze delle
Attivita Motorie e Sportive
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